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MERHABA
ARKADASLAR
BEN YESILCAN!

Spor yapmaysi, saglkli
beslenmeyi ve temiz havayi
cok severim. Bunun icin de
cok saglikh ve gui¢liyim.
Saglikli ve gucli olmak icin
dikkat etmemiz gereken
konulardan biri de sigaradir
arkadaslar.

Biliyorum sizler sigara
icmiyorsunuz ve sigaraya

da karsisiniz. Cigerlerinizin
hep temiz havayla dolmasini
istiyorsaniz gelin bu kitabi
birlikte okuyalim.

Haydi, hikayeler ve
etkinlikler bizi bekliyor!






BURADA
OLMANIZ COK
TEHLIKELI! HEMEN
EVLERINIZE

YANEIN SONDURILMUSTLI FAKAT COK
SEVDIKLERI OYLIN ALANLARI DA NERE-
DEYSE YOK OLMUSTLL VE ONLAR ICIN EN
KOTUSM 8U KONLIDA ELLERINDEN Hicale

SEY GELMIYOR OLMASIYDL.

PEKI YANGIN NE
OLDUP TAMAMEN
SONDUEI’LILEBILO(

KONTROLYE | ll

ALTINA

ALINDI. _
VL

BENCE SieArA
ICENLERIN ORPMAN-
LARA GIRMESI
YASAKLANMALI

HEM KIM DEMIS ACIK ALAN
DIYE? ORMANLARIN DORT
TARAFI AGACLARLA CEVRILI
DEGILMIP..

BENCE ORMANIN &IRISINDE
DURALIM SieARA ICENLERI
ORMANIMIZA SOKMAY ALIM.
EN KESTIRME YOL 8U..




DINLEYIN TELEVIZYONDA 6ORPMUSTUM,
ORMANLARA ATILAN SIGARA IZMARITLERINI
TOPLAYAN GONULLL MOTOSIKLET TIMLERI

VARDI. BU SAYEDE ORAN YANGINLARI

O HALDE 8iZ DE
EONULLLY cOCLK
TIMLERI OLURUZ!..

ONLENIYOR, SIGARA VE DUMANIN INSANA VE
CEVREYE ZARARLARI KONUSLINDA INSANLARIN

DikkATLERI CEKILIYOROU.

HAYDI eERI
pONUYORUZ
O ZAMAN!..

GENE NEREYE
COCLKLAR? DLIRUN
BAKALIM..




AZ SONRA...

cOocueuz pive
OTURMAK YOK.
&ORDUNUZ MU
YAPILACAK
SEYLER MUTLAKA
VARDIR.

FAKAT 5U
ANDA
ORMANA
GleEMEZSI-
NiZ. ANCAK
HAFTA SONU
oLagiLie.

HAZIR MISINIZ
ARKADASLAR?




YOGLN 8iR MESAI GLNL
gizi gekLIYOR. OZELLIKLE
INSANLARIN YOSUN
OLDOUKLAR! YERLEROE
DOLASIYORUZ, UNLITMAYIN,
DiKKAT CEKMEK ONCELIKLI
AMACIMIZ!

COCLKLAR NE giZzLER DO&ADAKI
Y APIYORSLNUZ? CANLILARIN

KORUYLICULARIYIZ,

giz sieara izmaelTi
TOPLAYICILARIYIZ.

N

YESILIN VE HAVANIN
KORUYUCUSUYUZ!

ORMANLARIN
Koruyucusuyuz!




TOPLADIGIMIZ SIGARA ’ INSANLAR NE YAPTISIMIZI
{ZMARITLERINI TOPRAGA OERENMEK iCIN VERDIKLERI
EKSEK DEVASA giR MUCADELEYI Si6ARAYI
TUTON ORMANI BIRAKMAK ICIN VERSELERDI
oLusueou/ yUzOE YUZ gASARILI

! OLURLARDI!

COCUKLAR, YAPMAYA
CALISTIGINIZ SEY TAKDIRE
DEBER, 5izi TEBRIK EDERIM.

KISA GUNCN KARI OLARAK
DONDURMA v&i\neye NE DERSI-

sUPER! TESEKKLR EDERIZ
OERETMENIM!

SIEARASIZ HER GUNUN SONUNDA
DONDURPMA ODLLL VERILSE Sicara |
ICENLERIN vAZEECMESI ICIN iSE
YARAR MI ACARBAP

NE DE OLSA
HALA gir
COCLUEUM
isTE!




Asagidaki sorulari okudugunuz ¢izgi oykiiye gore cevaplayin.

—b
.

Orman yangini hangi nedenlerle ¢ikar?

2. Sigara ormanlara nasil zarar verir?

3. Sizce insanlar, sigara izmaritini neden yere atar?
4. Sigaranin baska ne tir zararlari vardir?
5

. Sigara icenlerin sayisinin azalmasi icin sizce neler yapiimalidir?



Sloganin; Bul!

Cevrenizdekilerin sigara kullanmasini engellemek icin onlara
neler soylerdiniz?

O Bir seferden bir sey olur!

O Zehire hayir!



BAGIMLILIK NEDIR BILIYOR MUSUNUZ?

Cocuklar, bir seye bagimli olmak, onsuz yapamamak, onsuz asiri mutsuz
olmak demektir. Mesela bir cocuk bilgisayara bagimli ise bilgisayari
olmadiginda asir mutsuz olur. Diinyadaki en yaygin bagimhlik sigara

bagimhhgidir.

Biliyor musunuz, sigaraya bagimli olan kisiler sigara
icmediklerinde cok mutsuz olurlar. Canlari hep sigara
icmek ister. Sigara isteyip de bulamadiklarinda

sinirlenirler. Sigaranin kendilerine zarar verdigini
bilirler ama yine de sigarayi birakamazlar.
Cunku artik bagimli olmuslardir.




BAGIMLILIK
DONGUSU

Ben bagimli olmam.

\
Birakmasi
cok zor.
Bir kere
denemekten
bir sey olmaz.
Biiyuiklerimi
icerken
orii Birakmak
gorguarm- zorundayim.
Artik
Biraktim sonunda. birakiyorum.

Bir daha
baslamayacagim.







NELER BENiIM iCiN VAZGECILMEZ?

Simdi herkes duistinsiin bakalim. Sizin onsuz yapamam, o olmadiginda
cok mutsuz olurum dediginiz bir esya var mi? Sizce bunlarin hangisi

bagimhhiktir?






BEN iCMIiYORUM Ki?

Biliyorum ¢ocuklar siz sigara icmiyorsunuz. Ancak kendisi sigara icmeyen
ama, sigara i¢cen baska insanlarin oldugu ortamlarda duran insanlar da
sigara dumanindan zarar gorir. Bu durumdaki insanlara “pasif icici” denir.
Yani bu kisiler sigarayl agzina almazlar ama sigara dumani onlarin agzindan
ve burnundan viicutlarina girer. Sigaradan ¢ikan dumanda da bircok

zararh madde vardir. Bu nedenle sigara icilen yerlerde duran ¢ocuklar da
sigaradan zarar gorurler. Ne gibi zararlar mi?

Sigara icilen ortamda
durma!

Yaninda sigara icilmesine
izin verme!

S
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SIGARANIN ZARARLARI?

Biliyor musunuz, sigaranin icinde 4000'den fazla zehirli ve zararh
madde vardir. Bu maddeler bizim beynimize ve viicudumuza zarar

verir. Bu maddeler;

Dislerimizi lekeler.
Derimizi kiristirir.
Saclarimizi doker.

Tirnaklarimizi sarartir.

Akcigerlerimizi kirletir.




nd

Sigara ne kadar zararh

bir seymis, degil mi?

Bu kadar zararl
olmasina ragmen sizce
neden insanlar sigara
icmeye devam ediyor?




KENDIMi NASIL KORURUM?

Oncelikle sigarayi hic icmemek hatta denememek gerekir arkadaslar.
Bir arkadasimiz bize sigara uzatirsa hemen sigaranin zararlarini
aklimiza getirebiliriz.

Biliyorum, sizler sigara dumanindan korunmak istiyorsunuz. Pasif icici
olmak istemiyorsunuz. Bunun iginse 3 yolumuz var:

)

Yaninda birisi sigara iciyorsa ondan

sigarasini sondiirmesini iste.
Sigarayi sevmedigini soyle.

Eger odada hala sigara icen varsa
o zaman odadan ayrilip bir baska
odaya gec. Boylece dumandan

kurtulursun.

Eger odadan ¢cikma imkanin da
yoksa o zaman bulundugun odanin
camini a¢. Boylece iceri temiz

hava girer.







Sigara icen bir kisi en bliyiik zarar1 kendisine veriyor. Ama
bununla kalmiyor, cevresindekilere de zarar veriyor. Yaninizda
sigara icmeye kalkisan bir kisiye nasil “Hayir!” dersiniz?
Birbirinden farkli uyari ciimleleri diisiinerek asagida ayrilan

alana yazin. Bakalim en orijinal “hayir” ciimlesini kim bulacak?



Asagidaki bos alana evinizde sigara icilmesini engelleyecek

bir uyari yazisi yazin. Bu yaziyi evin dis kapisina asin.

a1



Yolelg

Saglikli yapin
beslenin! Aklinizi
Unutmayin, kullanin!
bir kereden bile
bir sey olur!
Gerektiginde Arkadaslariniza

“hayir” demeyi bilin! ornek olun!

Problemlerinizi yok saymayin,

Stres ile basa ctkmak icin co6zmeye calisin, gerekirse
yontemler gelistirin! biiyiiklerinizden yardim alin!
Bliylik goriinmeye

calismayin, yasiniza
gore davranin!
Merakinizi dogru

kaynaklardan Sigaranin zararlarin

gidermeyi 6grenin! iyi 6grenin! I

Kendinizi iyi taniyin!



Cevrenizdeki sigara icen ve icmeyen insanlari karsilastirin.
Aralarinda ne gibi farklar goriiyorsunuz?
Gozlemlerinizi not edin.

sigara icenler



Haydi, simdi tiim 6grendiklerini diisiinerek sigaranin zararini

anlatan bir resim ¢iz.

EAH



SESLE
KAYNAKTAN

ULUSAL DUZEYDE
BAGIMLILIKLA
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